Ders Disi Etkinliklerin Fiziksel
Gelisime Etkisi

Sportif etkinliklere katilim, 63-
rencilerin saglikll bedenlere sahip ol-
malarina, saglkli kilo vermelerine ve
geceleri daha iyi uyumalarina yardimci
olmaktadir.

Bu etkinlikler ile fiziksel olarak
aktif olmanin yani sira 6grenciler temel
motor becerilerini de gelistirmektedir-
ler. Cocuklar buliytidiikce ve olgunlastik-
ca, eglendikleri ve ilgi duyduklari etkin-
likleri secme 6zerkligine sahip olmakta-
dirlar. Ders digi etkinliklere katiim, 6g-
rencilerin egitim kariyerlerini etkileyebi-
lecegi gibi onlara yetiskin yasamlari bo-
yunca gelistirebilecekleri olumlu alis-
kanliklar da kazandirmaktadir (Yancey,
2007).

Okulumuzda Tubitak 4006,
Tabitak 2204, Teknofest ve Ulusal
yarismalara, projelere katihm
saglayarak ogrencilerimizin akademik
ve bireysel gelisimlerine  katki
saglanir.
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Ders Digi Etkinlikler

DERS DISI ETKINLIKER
NEDIR?

Temel alanlar c¢ercevesinde
yaratilen tim aktivite, yarisma,
téren, tanitim gini, mezuniyet
glind, yayin, mauzik, halk oyunu,
tiyatro, kampanya, ziyaret, gos-
teri, senlik, siir dinletisi, turnuva,
konferans, panel, sempozyum,
imza gunu, fuar, sergi, kermes,
gezi, proje hazirlama vb. sosyal
etkinlikler okullarda ydritilen
ders disi etkinliklerin kapsami
icerisindedir.

Ders Disi Etkinliklerin iglevleri

Ogrencilerin kendi segtikleri bir
etkinligin pesinden gitmeleri ve
bu etkinlikle bag kurmalari, birey-
sel gelisimlerine ve okul i¢i basa-
rilarina da katki saglamaktadir.
Farkli tdrlerdeki ders digi etkin-
liklere katilimin uzun vadede egi-
timin istendik hedeflerine katki
sagladigi ve okullarda gérilen

Ders Disi Etkinliklerin Kisisel
Gelisime Etkisi

Yapilan calismalar ders disi etkinliklerin,
Ogrencilerin sorumluluk alma, girisimcilik,
liderlik ve zaman y&netimi becerilerini ge-
listirdigini ortaya koymustur. Bu etkinlikler
sagladiklar egitsel yasantilarla, 6grencile-
rin yasamdaki dengeyi kesfetmelerini ve
serbest zamanlarini yararli bir bicimde
gecirmelerini  saglamaktadir (Metzl ve
Shookhoff, 2002).

Ders Disi1 Etkinliklerin Akade-
mik Gelisime Etkisi

Zamanlarinin gogunu okul ortaminda gegi-
ren gocuklarimiz igin sadlanan ders digi
etkinlikler, onlarn kendilerini daha az
stresli hissetmelerini saglamaktadir. Boy-
lece, cocuklar birey olarak kendilerini da-
ha iyi hissetmekte ve okulda daha fazla
sey 6grenmeye hazir olmaktadirlar (Fujita,

Ders Digi Etkinliklerin  Sosyal
Geligsime Etkisi

Ogrencilerin etkili sosyal ve kisilera-
rasi becerilere sahip olmalari, psikososyal
gelisimleri icin onemlidir. Bu baglamda,
okullarda yuritilen ders disi etkinlikler;
okul yasamini diizenleme, isbirligi yapma,
takim halinde calisma, demokratik tutum
ve davranislarini gelistirme, 6grencileri
yetiskinlikteki rollerine hazirlama, baska-
larina saygi, ortak amaclar paylasma,
proje planlama ve yiritme, okul icinde
ve diginda arastirma yapma, Kisilerarasi
sorun ¢ézme, etik kurallara uyma ve gev-
releriyle olumlu iligkiler kurma gibi birgok
sosyal becerinin gelisimine olanak sagla-
yan egitsel islevlere sahiptir (Awbrey,
Longo, Lynd ve Payne, 2008).
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2005; Mahoney et al., 2003).
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sorunlu davraniglari azalttigr go6-
rilmektedir (Wilson, 2009).



