TURKIYE’NIN ILK
ONLEYiCi MUDAHALE
PROGRAMI

OBM uygulayicisi rehber 6gretmen/ psikolojik
danisman, zararll madde kullanimi olan
ogrencilerin bagimli olmalarini 6nlemek igin
calisir. Bu amacla; onlar dogru bir sekilde
degerlendirir, etkin bir miidahale yapar ve
diizenli bir sekilde izler.
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OBM uygulayicisi rehber 6gretmen/ psikolojik
danmisman kendine ulasan 6grenciyi kapsamli bir
sekilde degerlendirdikten sonra, kisa miidahale
uygular. Ogrencinin degisim konusundaki
motivasyonunu artirir. Ailesini bilgilendirir ve
ailesiyle de calisir. Ogrenciyi yakindan izler,
durumun tekrarlamamasi icin gerekli

onlemleri alir. Gerekli durumlarda uygun
merkezlere sevk eder.
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Tarkiye'nin
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BAGIMLILIGA
ETKIN MUDAHALE

Bagimlilik bir siiregtir. Kisi bagimli oluncaya kadar siireg
icinde 6nce sigara, alkol veya maddeyi dener, daha sonra
bunlarn daha sik ve riskli yani tehlikeli bir sekilde kullanmaya
baslar. Bunlarin sonucunda da bagimlilik gelisir. Bagimlilik
gelismeden onceki donemde zararll madde deneyenlere
yonelik miidahalelere "ikincil 8nleme" ad verilmektedir.

BAGIMLILIGA
MUDAHALE

OBM, &grencilerde sigara, alkol,
bagimlilik yapici madde ve riskli
internet kullanimina yonelik ikincil
onleme perspektifiyle gelistirilmis
Tarkiye'nin ilk ve tek okul temelli
miidahale programidir.

Yesilay'in gelistirdigi OBM, birincil 6nleme kapsaminda
gelistirilmis okul temelli Tirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi’nin (TBM) tamamlayicisidir. OBM, TBM'nin
bilgilendiren ve farkindalik olusturan egitici yoniini
tamamlamakta ve bagimliliga déniismeden o6grencilerin
zararlidavranig ve aliskanliklarina miidahale etmektedir.
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Diizenli
Kullanim

“ OBM ile, bagimlilik yapici

maddeleri deneme / kullanma
asamasinda olan 6grenciler, egitim
sistemi disina itilmeden kazanilir ve
ogrencilerin bagimlilikla birlikte
gelisen psiko-sosyal sorunlarina

destek saglanir. Deneme
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OBM’NIN
AMACI NEDIR?

Rehber dgretmen/psikolojik danismanlara
Onleyic miidahale becerileri kazandirmak

Bagimlilkla miicadelede ikincil 5nleme
calismalanni sistematik sekilde yapilandirmak

Miidahale programini iilke genelinde etkin ve
yaygin hale getirmek



